








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 運動会の会場のクラスの競技位置や内容を、グラウンド見取り図でご案内 

させて頂きます。尚、プログラムによっては、一部保護者の皆様からお子様の表情 

が見えにくいこともあるかと思いますが、ご理解の程宜しくお願い致します。 

 

     …子ども            …スタート・ゴール位置 

     …保護者             …クラス位置 

     …先生              …進行方向 
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お外遊びへ行くと、「よーいどん。」という声に合わせて元気いっぱい走り回るほ

ど、走ることが大好きな子ども達。今回の運動会では、大きなコーンをくぐり抜け、

次に小さなコーンをジャンプして、ゴールを目指して一直線に走り抜けます。初め

は、「先生に負けないよ！」と、先生とのかけっこを楽しんでいた子ども達でした

が、何度も遊んでいくうちに、一緒に走る友達にも意識を向けて走る姿が見られる

ようになりました。また、障害物を出すと、目を輝かせて挑戦する姿もありました。

この運動会では是非、子ども達の走る時の真剣な表情や、障害物を乗り越える時の

身のこなしやスピード感、そして走り終えた後の達成感溢れる表情にも注目して頂

きながら、温かいご声援をよろしくお願いいたします。 
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年中 B かけっこ 

元気いっぱいゴー！ゴ―！ゴー！ 
 

鳩組 

花組 

 くぐる ジャンプ  
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年長組の 4 人組競技ではボールを使います。まずはリングバトンを４人

で持ってスタート！そして、１人ずつの前転に挑戦します。思い切ってチャ

レンジする子ども達の姿に注目です。次は４か所に立って、ボールのパスキ

ャッチを行います。４人で繋がって走ることや、ボールをキャッチすること

も難しく、始めはなかなかスムーズに出来なかったこの競技。しかし、難し

いからこそ、「繋がる順番決めよう。」「お友達の胸の前に投げたら取りやす

いと思う。」等と、お互いにアドバイスをし合いながら取り組んできました。

皆で力を合わせる年長さんらしい姿に是非ご注目下さい。当日は温かいご声

援をよろしくお願いします。 
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年長 B 4人組競技 
４人でつなげ！ボール PASS！ 
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リングバトンを 

赤コーンに掛けます。 

１人ずつ 

前転をします。 

４人でボールを 

１周パスします。 
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 1 学期から身体を動かして遊ぶ事が好きな子ども達。2 学期に入ると歌の歌

詞やリズムに合わせて表現遊びをすることも増えてきました。その中でも『ぶ

らぶらせいじん』という曲が大好きで、歌詞にある「ぶらぶらせいじん」をイ

メージし、なりきってみたり、他にもどんな○○せいじんがいたら面白いか、

想像しながら沢山変身して遊んできました。子ども達のユニークな動きは必見

です。当日はぶらぶら星人と、各クラスで考えた〇〇星人で入場します！どん

な星人達が登場するのでしょうか？どうぞお楽しみに！その後はバスに乗っ

て動物さんの住む森へ…子ども達の大好きな動物さんになりきって遊びます。

同じ動物でも個性溢れる一人一人の動きや表情を楽しんで見てください。最後

は『じゃんじゃん！ジャンプ』の音楽に合わせてダンスをします。「お空に届

け！」と体を精一杯大きく動かして表現する姿を是非ご注目ください！ 
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年少 B表現 
みんなでなかよし！じゃんじゃん！ジャンプ！ 

入場と同時に円に向かって移動しながら 

「ぶらぶら星人」の曲でほぐし遊びをします。 

その後は円の中で動物になりきって模倣あそ

びを行い、最後は半円上で『じゃんじゃん！

ジャンプ』の曲で表現ダンスを行います。 

パンダ コアラ 

 

コアラ 

 

パンダ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  いつも元気いっぱいで虫探しが大好きな年中組さん！今回はそんな大好き

な虫に変身して、目一杯表現します。初めは、「昆虫太極拳」という曲に合わせ

て各クラスが考えた虫のポーズに大変身！曲が少しずつスピードアップしてい

く面白さを感じながら表現する、子ども達の表情や動きにも注目してください。

その後は、2 グループに分かれ、音楽を聴きながらミニパラバルーンを様々な

物に見立てて遊びます。思わず漏れる子ども達の声にも耳を傾けてみてくださ

いね。そして最後には、大きなパラバルーンで、クラスみんなで力と気持ちを合

わせます。「お客さんに見てもらいたい！」とやる気十分な子ども達が笑顔いっ

ぱいに表現する姿をどうぞお楽しみください。 
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本部 

門１  

年中 B 表現 

虫さん大変身！ 

 鳩組 花組 

鳩組 花組 

 

 

各クラス中央に移動し、

パラバルーンをします。 

個人表現の後、ミニパラ

バルーンでの表現をし

ます。 

 

各クラスの青マルと緑マルの間で個人の表現をします。 
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年長 B 表現 

笑顔の輪 

最後のダンスは 3 クラスで 

円になって踊ります。 

２人組、５,６人組の表現は

クラス前の線上でします。 

 
個人表現は 

 円上でします。 

 年長組になり、お友達と一緒に考えながら遊びを深めていく楽しさを、存分に感じ

ている子ども達。今年の表現遊びでは、そんなみんなと一緒に、身体を使って様々な

ポーズを作って遊びます。まずは、音楽に合わせた思い思いのダンス♪そして、２人

組では、お友達と協力しながらのポーズ♪その後は、５、６人組になり、身近なもの

をイメージして、身体で表現していきます。どんなポーズにするのかは、全て子ども

達が考えました。手先や足の先まで、こだわりポイントが満載です！最後には、３ク

ラスでうちわを使ったダンスをします。うちわを使った振りに是非ご注目下さい。当

日は、子ども達へのインタビューもありますので、楽しみにしていて下さいね。 

桜組 

椿組 

梅組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 のびのびと身体を動かすことが大好きな子ども達。かけっこ遊びでは、“く

ねくね一本橋”や、マットでの“おいもころころ”など、本番を迎えるまで

にも様々な動きに挑戦してきました。障害物を乗り越えていく中で「でき

た！」「やったー！」と達成感を感じ、今では「こんなん簡単やし！」と、自

信満々に走り切る姿が見られます。スタート位置の巧技台に乗ると、もりも

りパワーが湧いてきて…笛の合図で走り出します。それぞれの素敵な“よー

い”のポーズにもご注目！色々な障害物を乗り越え、ゴールで待つ担任の元

まで走る子ども達に、最後まで温かいご声援をよろしくお願いいたします。 
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年少 B かけっこ 
トンネルくぐってスピードアップ！ 

コアラ パンダ 

 

先 先 

倒したコーンを 

ジャンプ 

高いところから

ジャンプ 

トンネルをくぐります 

各クラス二人ずつ 

走ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も親子でゆっくり、じっくりふれ合い遊び！大好きなお父さんお母さ

んと一緒に力くらべをしたり、力をあわせたり・・・普段、なかなかお家で

出来ないことを子どもだけでなく、保護者の皆様にも思い切り楽しんでいた

だきたいと思います。親子でレッツ！チャレンジ☆ 

 

 ※保護者の参加は、園児１人につき１名です。 

（ただし、兄弟関係等、場合によっては保護者 1名に対し園児２名でも可。） 

※走ったり、激しい運動はありませんが、お身体にご不安がある方は無理なさらず、 

担任や教員までお申し出ください。 
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年少・年中・年長 親子体操 

親子でワクワク！木の実チャレンジ！ 

 

コアラ 

花 鳩 

各クラスの場所は、目安です。会場全体を使用します。 

桜 梅 

パンダ 
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  今回は大きな大玉を 2人のパワーを合わせて一緒に運び、その先ではコ

ーンの障害物を交わしながら走ります。初めて大玉で遊んだ時は、大きさに

びっくりしていた子ども達。初めは、大玉を運ぶことに精一杯でしたが、少

しずつペアのお友達を意識して、協力しながら運ぶ姿が見られるようになっ

たり、勝ち負けを意識するようになると、どうやったら勝てるのか気付いた

ことを出し合って、上手くいくよう工夫したりする姿も見られるようになり

ました。勝った時の嬉しさや負けた時の悔しい気持ちを感じながら遊んでき

た子ども達。一生懸命、お友達と協力する姿、クラスの皆を応援する姿にぜ

ひ注目してご覧ください。 
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年中 B 競技 

2人のパワーでレッツコロコロ 

大玉をマットからマットへと運びます。 
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ここまで 

大玉を運び

ます。 
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花組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会のラストを飾るのは、クラス対抗リレーです。「運動会ではリレーやるんでし

ょ？」と、何度も聞くほど、子ども達にとって楽しみだったこの種目。トラックを走

る疾走感は、さすが年長さん！走る楽しさを味わうと同時に、勝ち負けへの意識がど

んどん高まっているからこそ、強い気持ちで他クラスとの競争にも取り組んでいます。

どうしたらもっと速くなるのか、どうしたら勝てるのか、話し合いを重ね、走順は子

ども達と話し合って決めていきました。全員の思いがこもったバトンを一生懸命に繋

いでいく子ども達の姿に、たくさんのご声援をよろしくお願いします。（走順は別紙で

お知らせします。） 
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年長 B リレー 

届け！みんなの思い 
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※半周ずつ走ります。 
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