
 

 

  

 新年あけましておめでとうございます。年末年始はお子様と、どの

ように過ごされたでしょうか。冬休み中は、子ども達の元気に遊ぶ姿

を思いながら、会える日を心待ちにしていました。 

子どもたちの元気な声や挨拶と共に、新しい年がスタートしました。 

今年度も残りわずかとなってきましたね。体調を崩しやすい季節のた

め、健康に気を配りながら、一日一日を大切に、楽しく過ごして行き

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の主な遊び・活動 

・重曹と絵の具を使って、絵の具の付き方や動きを楽しんで遊び

ます。 

・ルールのある遊びを楽しみます 

友達との関わりの変化☆彡 

ナースリーでの生活が、7 ヵ月経とうとしています。以前にも、気の合う友達と遊んだり、好きな遊びの場

にいる子と自然と一緒に遊び出すなど、友達同士の関わりが増えてきた事をお伝えしていましたが、最近で

は、クラス全体をみんなが意識しているように感じます。 

お休みの子がいれば、「あれ？○○君は？」と尋ね、「今日、お休みなんだって。」と答えると、「えー、何で？

会いたかったなぁ！」と話す姿があったり、「先生！滑り台作って。」と、マットとお部屋の段差を利用した

簡易的な滑り台で遊びたいと声を掛けられた時には、「ちょっと待ってね！」と言っている間に、近くに来た

子に「滑り台やりたいね。」と伝えると、「やりたい！やろう、やろう。」と自分たちで準備をし始めたり(笑) 

マットなので、協力してやらないと、なかなか難しい、そこを声を掛け合ってやっている！ 

自分で考えて自発的に行動するだけでなく、クラスの 

子と声を掛け合って遊ぶ子どもたちの姿に、関係性の 

深さと、たくましさを感じました☆ 

ライトテーブルで遊んだよ♪ 

ライトテーブルの上に、水溶き 

片栗粉の入った透明容器を置き、スプーンやフォークで片栗粉の動きや、滑らかさを楽しんで遊びました！ 

教材研究をしている時の私たちは、「こんなにじっくり、丁寧に遊べるかな？」「それよりも、触ったりした

いかな？」という思いがありましたが、子どもたちを見てびっくりでした！ 

１番驚いたのが、遊びに向かう集中力！！じーーーっと、片栗粉がスプーンから流れていく様子を観察した

り、水の下にある片栗粉を動かして、見える様が変わる様子を不思議そうに眺めたり。 

何だろう、これ！不思議！ 

という思いが、表情からも伝わってくるほどでした。最近の子どもたちは、遊びに向かう向かい方からも成

長を感じます(^-^) 

お願いします 

1 月の造形遊びに使いますので、

蓋つきの無地の箱の素材があれ

ば、お持ち頂きたいです。ご協力

よろしくお願いします。 

みかん・りんご 

フレッシュ通信 

ナースリー組クラス通信 

担任：宇治田沙季  
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